
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
شتی و درمانی گیلان گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری مامائی شهید بهشتی    دانشکده 
 نظری   واحد 2 :عملی(  ی/) نظر  و نوع واحد  تعداد واحد ( ترومای ستون فقرات و انتقال بیمار ترومائی ) 3تروما  درس: و شماره نام

 (1402نیمسال دوم  )طی  ساعت 34 مدت زمان ارائه درس: کارشناسی فوریت های پزشکی  :تحصیلی مقطعرشته و 

 ه پرستاری مامائی شهید بهشتی دانشکد ل برگزاری:مح   تروما اعضا و دستگاه های بدن  نیاز:پیشدروس 

  013-33555001 و روزهای تماس: فنتل   نیرستاهای پیش بیماگروه فوریت  مسئول برنامه: نام 

 استادیار  -عطااله اسدی لویه دکتر مرتبه علمی مدرس:  نام و  a.a.louyeh@gmail.com آدرس ایمیل:

 معرفی و شرح مختصری از درس:  
 ویئی است که یک دانشجناشی از آن یکی از مهیب ترین آسیب ها بی تردید آسیب به ستون فقرات از لحاظ شدت و ترومای  

جوی فوریت های پزشکی  یک دانشبه انجام برساند. ف خود را وظاید و لازم است بخوبی وریت های پزشکی با آن مواجهه خواهد شف

و به شکلی مناسب   "باید آسیب هائی را که می توانند ستون فقرات یا طناب نخاعی را تخریب کنند را شناسائی کرده و آن را فورا

می تواند منجر به ناتوانی دائمی  ادگی  رایطی به سد که جابجائی و حمل نادرست بیماران در چنین شکنترل کند. همچنین باید بدان

های آسیب سیستم تروما و آسیب های سر و صورت و گردن و ستون فقرات به همراه  در این درس مکانیسم یا حتی مرگ شود.

د ضمن تلفیق آموخته های خود با آموخته های قبلی ،  علائم و اقدامات اولیه آموزش داده می شود و به دانشجو کمک می شو

ت های تفکر خلاق را در ارائه خدمات و اقدامات فوری شامل تعیین وسعت احتمالی آسیب ارزیابی در محل حادثه ، مراقبت  مهار

 انجام دهد.  به بیماران ترومائی رامداوم در راه انتقال به بیمارستان ، انتقال سریع و تصمیم گیری به موقع و درست 

 ف کلی درس: ا هدا
و ون فقرات قبت های فوری در ، سر و صورت و گردن و ستآسیب های مختلف به ویژه نیازمند به مراآشنائی دانشجویان با  •

 لذا اهداف کلی درس شامل :  .عوارض ناشی از آنها و اقدامات اولیه مورد نیاز
     های مختلف سیستم عصبیبخش آشنائی با  •
 و آسیب های ستون فقرات ستون فقراتای ترومآشنائی با  •
 مای به سر و آسیب های مغزیتروآشنائی با   •
 و ستون فقراتدر ترومای سر  مراقبت های طبی اورژانسآشنائی با  •
 بیمار دچار ترومای سر و ستون فقرات  برای انتقالآشنائی با شیوه های آماده سازی بیمار  •
 ستون فقرات و  سرساختن رکت ی بی حراهکارها و تکنیک هاا آشنائی ب •
   ستون فقرات سر و گردن و ساختنبی حرکت وسایل و تجهیزات شنائی با آ •
 ستون فقرات  سر و گردن ویط مختلف ترومای نحوه خارج سازی مصدوم در شراشنائی با آ •

 تصاصی درس: ف اخ اهدا 

ه دروس نظری  طرح دور   



 از دانشجو انتظار می رود در پایان دوره بتواند:  
 تشریح نماید.  م عصبی راستولوژی سی آناتومی و فیزی( 1

 د.کن آناتومی دستگاه عصبی مرکزی را تشریح( 1-1

 توضیح دهد. فیزیولوژی دستگاه عصبی مرکزی را( 1-2

 د. کن را تشریح حیطیآناتومی دستگاه عصبی م( 1-3

 توضیح دهد. فیزیولوژی دستگاه عصبی مرکزی را( 1-4

 .ندمکانیسم های شایع آسیب به ستون فقرات را تشریح ک( 2

   را بیان کند. خاعی نحوه ارزیابی آسیب های ن( 2-1

 را شرح دهد.  مصدومو معاینات جسمانی  گیری نحوه شرح حال( 2-2

   د.ده توضیحرا  از آسیب های ستون فقرات عوارض ناشی  (2-3

  را تشریح کند. مراقبت های طبی اورژانس در آسیب های نخاعی (2-4

 ت توضیح دهد. ی را در بیمار با تروما ستون فقرا( نحوه اداره و درمان راه هوائ 2-5

    ( فرآیندهای ثابت نگهداشتن مهره های گردنی در مصدوم با تروما ستون فقرات را شرح دهد.  2-6
 ان کند.را بی ستون فقراتتمالی به علائم و نشانه های آسیب اح( 2-7

   .کند تشریح ت رافقرا ونمصدوم دچار ترومای ستبرای انتقال آماده سازی چگونگی  (3

 ح کند. یرا تشردر وضعیت خوابیده به پشت  ترومائی بیماراننحوه آماده سازی و انتقال ( 3-1

 . ده از کلار گردنی را جهت ثابت نگهداشتن سر و گردن را توضیح دهدچگونگی استفا( 3-2
 .   دشرح دهئی را بیمار ترومادر  و تکنیک های بیحرکت سازی ستون فقرات  ، تجهیزات وسائل ( 3-3
   .ح کند.یرا تشر نشستهدر وضعیت  ترومائی بیماراننحوه آماده سازی و انتقال ( 3-4

 .  جهت ثابت نگهداشتن نخاع در بیمار ترومائی را بیان کند  کوتاهابزاراستفاده از چگونگی ( 3-5

 . ح کندیرا تشر ایستاده در وضعیت  ترومائی بیماراننحوه آماده سازی و انتقال ( 3-6

 .  جهت ثابت نگهداشتن نخاع در بیمار ترومائی را بیان کند  بلند ابزاراستفاده از چگونگی  (3-7

 . سر را تشریح کندارزیابی آسیب های به ( نحوه 4

   . را توضیح دهد پارگیهای اسکالپ وانواع آسیب های مغزی ، شکستگی های جمجمه ( 4-1
   . را شرح دهد آسیب های مغزیه ای و عوارض ضربه مغزی، خونریزی های درون جمجم ( 4-2
 . نشانه ها و علائم آسیب به سر و مراقبت های پزشکی اورژانس را تشریح کند( 4-3

را   کلار گردنی ، تخته پشتی کوتاه و بلند( نحوه کاربرد صحیح ابزارها و تکنیک ها ) و سر کردنچگونگی استفاده از ابزار ثابت ( 4-4

 .  توضیح دهد

 . بیان کند مصدوم با ترومای سر و گردن را ه ایمنی در برداشتن کلا( نحوه 4-5

 
 
 
 

 



 1401    یمسال اول/دوم ن        ترومائی   انترومای ستون فقرات و انتقال بیمار  رائه برنامه درس  مانبندی اجدول ز

 سمدر لسه موضوع ج ساعت  تاریخ ردیف
روش های  

 آموزش 
امکانات مورد 

 نیاز
عرصه  
 آموزش 

1 

وژی دستگاه  ومی و فیزیولآنات 1-3 6 /21
عصبی )مرکزی ، محیطی و  

   ارادی و غیرارادی(

دکتر 
اله عطا

 لویه  اسدی

پرسش و پاسخ  
، ایفای نقش،  

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
 کلاس

 درس  

2 

مکانیسم های شایع آسیب  1-3 28/6
، چگونگی   به ستون فقرات

 انجام ارزیابی های اولیه

ر دکت
له اعطا

 ویه ل اسدی

پرسش و پاسخ  
، ایفای نقش،  

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
 کلاس

 درس 

3 

و   گیری نحوه شرح حال 1-3 4/7
،   مصدوممعاینات جسمانی 

علائم و نشانه های آسیب 
 نخاعی 

دکتر 
اله عطا

 لویه  اسدی

اسخ  رسش و پ پ 
ایفای نقش،   ،
 فیلم   مایشن

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  
 درس 

4 

مراقبت های طبی اورژانس  1-3 11/7
ستون فقرات  در آسیب های

 دوم ، اداره راه هوائی در مص

دکتر 
اله عطا

 لویه  اسدی

پرسش و پاسخ  
، ایفای نقش،  

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  
 درس 

5 

برای  آماده سازی چگونگی  1-3 18/7
مصدوم دچار ترومای  انتقال 

 ت ون فقرا ست

دکتر 
اله عطا
 لویه  یاسد

پرسش و پاسخ  
، ایفای نقش،  

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  

  درس

6 

نتقال  نحوه آماده سازی و ا 1-3 25/7
در وضعیت  ترومائی بیماران

ثابت  و  خوابیده به پشت
 نگهداشتن مهره های گردنی 

دکتر 
اله طاع 

 لویه  اسدی

پاسخ    پرسش و
قش،  ، ایفای ن
 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  

  درس

7 

و تکنیک  ، تجهیزات  وسائل 1-3 2/8
های بیحرکت سازی ستون 

 ئی بیمار ترومار د فقرات

دکتر 
اله طاع 

 ویه ل اسدی

ش و پاسخ  پرس
، ایفای نقش،  

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  
 درس 

8 

نحوه آماده سازی و انتقال   1-3 9/8
در وضعیت  ترومائی بیماران
تخته   آماده سازیو  نشسته
 کوتاه  پشتی

دکتر 
اله اعط

 لویه  اسدی

پاسخ    پرسش و
  ای نقش،، ایف
 فیلم   یشنما

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  
 درس 

9 

نحوه آماده سازی و انتقال   1-3 16/8
در وضعیت  ترومائی بیماران
تخته  آماده سازیو  ایستاده
 بلند  پشتی

دکتر 
اله عطا

 لویه  اسدی

پرسش و پاسخ  
، ایفای نقش،  

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
  کلاس
 درس 

 ب تاپ ،  ل  پرسش و پاسخدکتر انواع آسیب های مغزی ،   1-3 23/8 10



  وشکستگی های جمجمه 
 پارگیهای اسکالپ 

اله عطا
 لویه  اسدی

، ایفای نقش،  
 فیلم   نمایش

تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

کلاس  
 درس 

11 

خونریزی های ضربه مغزی،  1-3 30/8
ه ای و عوارض درون جمجم 

 آسیب های مغزی

دکتر 
اله عطا

 لویه  اسدی

پرسش و پاسخ  
، ایفای نقش،  

 فیلم   نمایش

،  ب تاپل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  

 رس د

12 

بررسی صحنه حادثه و  1-3 7/9
چگونگی ارزیابی و انجام  
شرح حال گیری مصدوم  
  دچار آسیب های جمجمه

ر دکت
اله عطا

 لویه  اسدی

پرسش و پاسخ  
، ایفای نقش،  

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  

 س در

13 

،   هوشیاری بررسی وضعیت 1-3 14/9
باز وبسته اثرات شکستگی 

جمجمه ، راه هوائی، تنفس  
 گردش خون و

دکتر 
اله عطا

 لویه  اسدی

ش و پاسخ  پرس
نقش،  یفای ا، 

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  
 درس 

14 

فشار داخل جمجمه ای )  1-3 21/9
ICP) اقبت های طبی  مر

 ات مغزیاورژانس و حی

دکتر 
اله عطا

 لویه  اسدی

خ  پرسش و پاس
  ، ایفای نقش،

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
س  کلا

 درس 

15 

 
28/9 

 
1-3 

چگونگی استفاده از ابزار 
ابزارها و   و  سر کردنثابت 

نحوه کاربرد   تکنیک ها ) 
کلار گردنی ، تخته   صحیح

 پشتی کوتاه و بلند( 

دکتر 
اله عطا
 لویه  دیاس

خ  پرسش و پاس
  ، ایفای نقش،

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  

 درس

16 

 
5/10 

 
1-3 

آماده سازی  ارزیابی و 
ترومای سر و  با مصدوم 

و  ه ایمنی کلا دارای گردن
 آن  انتقال

دکتر 
اله عطا
 لویه  دیاس

خ  پرسش و پاس
  ، ایفای نقش،

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  

 درس

17 

 
12/10 

جلسه رفع اشکالات درسی و   1-3
بی   نحوه  ها وکتکنی  نمایش

حرکت سازی مصدوم با  
  ستون فقرات تروما

دکتر 
اله عطا
 لویه  دیاس

خ  پرسش و پاس
  ، ایفای نقش،

 فیلم   نمایش

ب تاپ ،  ل
تجهیزات 
 بیحرکت

 سازی بدن

 
کلاس  
 درس 

ت  آ یا  همه م  ابدر صورتی که مطالعه همه کت - این درسرد نظردریا صفحات مو ال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصولکتاب، نام نویسنده، سمنابع اصلی درس) عنوان  ن به جلدا
 ع ضروری نباشد( عنوان منب 
 چاپ آخرین  ،و همکاران بلد سوبرایان پایه و میانی،ی بیمارستان  ی پبشطباورژانس های  -1

 چاپ آخرین  ،و همکاران میستوویچ جوزف ،پایه ی بیمارستان  ی پبشطباورژانس های  -2



  1400فوریت های پزشکی ، مقدم زرندی بابک و همکاران درسنامه جامع  -3
كانات   آموزشی    ام

 آسیب های سر و گردن و ستون فقراتبی حرکت سازی در تجهیزات فیلم های آموزشی و ب تاپ ، بورد هوشمند ، ل  - •

 

 م مربوط به هر ارزشیابی:ر ا دانشجو و ببی ه ارزشیاونح 
 ب(  پایان دوره                                             ترم    الف(  در طول

 ساعت  تاریخ  نمره ون آزم  روش
   درصد از کل نمره   20 لاسی های ک  در فعالیت  فعال  ارکت مشو در کلاس  املحضور ک

   درصد از کل نمره  80 آزمون کتبی پایان ترم 
 گردد(می  )توسط گروه تعیین ز دانشجو: ات و انتظارات امقرر 

 رح  زیر است: مقررات آموزشی  به ش   رعایتملزم به هر دانشجو طی دوره
 خلاق و شئونات اسلامیت حسن ارعای  ➢
 حضور فعال در کلاس های درس   - ➢
 اعم از نظری و عملی( )آموزش مه های اجرای بهتر برنا شرکت در - ➢
 پایان ترم شرکت در امتحانات  - ➢

 


